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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Цели и задачи освоения дисциплины 

1.1.1. Целями освоения дисциплины «Основы формирования здоровья детей»: 
получение знаний и умений по разработке методик формирования здорового образа жизни 
детей различных возрастных групп, профилактике основных заболеваний детского и 
подросткового возраста, создания у детей и их родителей устойчивых мотиваций к 
формированию и сохранению здоровья подрастающего поколения. 
 

1.1.2. Задачи дисциплины: изучение причин и факторов, формирующих здоровье 
детей различных возрастно-половых групп; овладение навыками оценки состояния здоровья 
детей и подростков и влияния различных факторов окружающей среды на его уровень; 
освоение базовых принципов проведения профилактической работы с детьми, подростками и 
их родителями 

 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

1.2.1. Дисциплина относится к обязательной части, Блок 1. Дисциплины (модули). 
 

1.2.2. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, 
формируемые предшествующими дисциплинами/практиками: Биоэтика, Психология и 
педагогика, История медицины, Биология, Биохимия, Анатомия, Гистология, Эмбриология, 
Цитология, учебная практика: Общий уход за больными детьми терапевтического профиля, 
Введение в педиатрию, Сестринский уход. 

 

1.2.3. Изучение дисциплины необходимо для получения знаний, умений и навыков, 
формируемых последующими дисциплинами/практиками: Гигиена, Общественное здоровье 
и здравоохранение, Эпидемиология, Факультетская педиатрия, эндокринология, 
Госпитальная педиатрия, Инфекционные болезни, Поликлиническая и неотложная 
педиатрия, Пропедевтика детских болезней. 

 

В основе преподавания данной дисциплины лежат следующие типы 
профессиональной деятельности: 

1. Профилактический 
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1.3. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины 

 

1.3.1. Общепрофессиональные компетенции 

 

№ п/п 

Наименование категории 
общепрофессиональных  

компетенций 

Код 
компетенции 

Содержание компетенции 
Индикаторы универсальных 

компетенции 

Технология 
формирования 

1 Здоровый образ жизни ОПК-2 Способен проводить и 
осуществлять контроль 
эффективности мероприятий 
по профилактике 
инфекционных и 
неинфекционных заболеваний 
у детей, формированию 
здорового образа жизни и 
санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

ИД-1 ОПК-2 Уметь анализировать 
информированность населения о 
здоровом образе жизни и 
медицинской грамотности. 
ИД-3 ОПК-2 Уметь составить план и 
подготовить устное выступление 
или печатный текст, 
пропагандирующие здоровый образ 
жизни и повышающие грамотность 
населения в вопросах профилактики 
болезней 

Лекция 

Доклад с 
презентацией  
Практические 
занятия  
Самостоятельная 
работа  
 

 

1.3.2. Профессиональные компетенции 

 

Профессиональный стандарт 
Код 

компетенции 

Наименование 
профессиональной 

компетенции 

Индикаторы достижения 
профессиональных 

компетенции 

Технология 
формирования 

Обобщенная трудовая 
функция 

Трудовая 
функция 

Оказание медицинской 
помощи детям в 
амбулаторных условиях, не 
предусматривающих 
круглосуточного 
медицинского наблюдения и 
лечения, в том числе на дому 
при вызове медицинского 
работника (Код А 

Уровень квалификации 7) 

Проведение 
профилактическ
их мероприятий, 
в том числе 
санитарно-

просветительной 
работы, среди 
детей и их 
родителей 

(А/04.7) 

ПК-8 Способен к  
санитарно-

просветительской 
деятельности среди детей и 
их родителей (законных 
представителей) по 
устранению факторов риска 
и формированию навыков 
здорового образа жизни 

 

ИД-2 ПК-8 Уметь разъяснять 
детям, их родителям 
(законным представителям) и 
лицам, осуществляющим уход 
за ребенком, элементы и 
правила устранения факторов 
риска и формирования 
здорового образа жизни с 
учетом возраста ребенка и 
группы здоровья 

Лекция 

Доклад с 
презентацией  
Практические 
занятия  
Самостоятельная 
работа  
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1.4.  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 

Трудоемкость всего 
Семестры 

в зачетных 
единицах 

(ЗЕ) 

в академи-

ческих 
часах (ч) 

5 

Трудоемкость по 
семестрам (ч) 

Аудиторная работа, в том числе: 2,0 72 72 

     Лекции (Л) 0,67 24 24 

     Лабораторные практикумы (ЛП)    

     Практические занятия (ПЗ)    

    Клинические практические занятия (КПЗ) 1,33 48 48 

     Семинары (С)    

Самостоятельная работа студента (СРС), 
в том числе НИРС 

1,0 36 36 

Промежуточная аттестация: зачет (З)   3ачет 

ИТОГО 3,0 108 108 

 

2. Структура и содержание дисциплины 

 

Общая трудоемкость модуля дисциплины составляет 3 зачетных единиц, 108 ч. 
 

2.1. Структура дисциплины  
№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 

Се
ме

ст
р 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебной работы 

СРС Аудиторные часы 

Л ЛП ПЗ КПЗ С 

1 Тема 1. Определение понятия «Здоровье». Группы 
здоровья. Факторы риска нарушения здоровья. Образ 
жизни и его компоненты. Основные показатели здоровья 
в различные возрастные периоды. 

5 9 2   4  3 

2 Тема 2. Питание как основной фактор формирования 
здоровья. Основные компоненты питания. Понятие о 
макро- и микронутриентах. Режим питания в разные 
возрастные периоды. 

5 9 2   4  3 

3 Тема 3. Роль двигательной активности в формировании 
здоровья детей. Типы физической нагрузки, ее влияние 
на развитие ребенка. Виды физкультурных групп. 

5 9 2   4  3 

4 Тема 4. Закаливание. Роль природных факторов. 
Методики закаливания детей раннего возраста. 5 9 2   4  3 

5 Тема 5. Формирование здоровья детей в различные 
периоды детства: внутриутробный период, период 
новорожденности, грудной возраст 

5 9 2   4  3 

6 Тема 6. Нервно-психическое развитие детей 
дошкольного возраста. Понятие режима дня. 5 9 2   4  3 

7 Тема 7. Основы воспитания детей в дошкольных 
учреждениях. Адаптация детей к ДОУ. Правила 5 9 2   4  3 
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№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 

Се
ме

ст
р 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебной работы 

СРС Аудиторные часы 

Л ЛП ПЗ КПЗ С 

подготовки детей к посещению ДОУ. 
8 Тема 8. Нервно-психическое развитие школьников. 

Критерии оценки медико-психолого-педагогической и 
социальной готовности детей к школьному обучению. 

5 9 2   4  3 

9 Тема 9. Девиантное поведение подростков и его 
профилактика. Профилактика табакокурения, 
наркомании, алкоголизма. 

5 9 2   4  3 

10 Тема 10. Формирование репродуктивного здоровья. 
Половое воспитание и санитарно-гигиеническое 
просвещение и обучение  

5 9 2   4  3 

11 Тема 11. Социальные аспекты сиротства. 5 9 2   4  3 

12 Тема 12. Организация работы Центра здоровья для детей. 
Основные функции Центра здоровья для детей. 5 9 2   4  3 

 Экзамен / Зачёт         

 Итого  108 24   48  36 

 

2.2. Тематический план лекционных (теоретических) занятий 

№ 
п/п 

Наименование раздела, тема лекции 
Кол-

во 

часов Се
ме

ст
р 

Результат обучения в 
виде формируемых 

компетенций 

 Раздел 1. Основы формирования здоровья детей 
  ОПК 2 (ИД-1, ИД-

3), ПК-8 (ИД-2) 

1 Тема 1. Определение понятия «Здоровье». Группы здоровья. Факторы 
риска нарушения здоровья. Образ жизни и его компоненты. 
Основные показатели здоровья в различные возрастные периоды. 

2 5  

2 Тема 2. Питание как основной фактор формирования здоровья. 
Основные компоненты питания. Понятие о макро- и 
микронутриентах. Режим питания в разные возрастные периоды. 

2 5  

3 Тема 3. Роль двигательной активности в формировании здорового 
образа жизни. Типы физической нагрузки, ее влияние на развитие 
ребенка. Виды физкультурных групп. 

2 5  

4 Тема 4. Закаливание. Роль природных факторов. Методики 
закаливания детей раннего возраста. 

2 5  

5 Тема 5. Нервно-психическое развитие детей дошкольного возраста. 
Понятие режима дня. 

2 5  

6 Тема 6. Роль биоритмов в построении режима дня. 2 5  
7 Тема 7. Основы воспитания детей в дошкольных учреждениях. 

Адаптация детей к ДОУ. Правила подготовки детей к посещению 
ДОУ. 

2 5  

8 Тема 8. Нервно-психическое развитие школьников. Критерии оценки 
медико-психолого-педагогической и социальной готовности детей к 
школьному обучению. 

2 5  

9 Тема 9. Девиантное поведение подростков и его профилактика. 
Профилактика табакокурения, наркомании, алкоголизма. 

2 5  

10 Тема 10. Социальные аспекты сиротства. 2 5  
11 Тема 11. Организация работы Центра здоровья для детей. Основные 

функции Центра здоровья для детей. 
2 5  

12 Тема 12. Роль семьи в нравственном воспитании детей и подростков. 2 5  

Итого: 24   
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2.3. Тематический план практических занятий 

№ 
п/п 

Наименование раздела, тема занятия 

Вид 
занятия 
(ПЗ, С, 
КПЗ, 
ЛП) 

Кол-во 

часов 

Се
ме

ст
р Результат обучения в 

виде формируемых 

компетенций 
Аудит

ор. СРС 

 Раздел 1. Основы формирования здоровья детей     
ОПК 2 (ИД-1, ИД-

3), ПК-8 (ИД-2) 
1 Тема 1. Определение понятия «Здоровье». Группы 

здоровья. Факторы риска нарушения здоровья. Образ 
жизни и его компоненты. Основные показатели 
здоровья в различные возрастные периоды. 

КПЗ 4 3 5  

2 Тема 2. Питание как основной фактор формирования 
здоровья. Основные компоненты питания. Понятие о 
макро- и микронутриентах. Режим питания в разные 
возрастные периоды. 

КПЗ 4 3 5  

3 Тема 3. Роль двигательной активности в формировании 
здорового образа жизни. Типы физической нагрузки, ее 
влияние на развитие ребенка. Виды физкультурных 
групп. 

КПЗ 4 3 5  

4 Тема 4. Закаливание. Роль природных факторов. 
Методики закаливания детей раннего возраста 

КПЗ 4 3 5  

5 Тема 5. Формирование здоровья детей в различные 
периоды детства: внутриутробный период, период 
новорожденности, грудной возраст 

КПЗ 4 3 5  

6 Тема 6. Нервно-психическое развитие детей 
дошкольного возраста. Понятие режима дня. КПЗ 4 3 5  

7 Тема 7. Основы воспитания детей в дошкольных 
учреждениях. Адаптация детей к ДОУ. Правила 
подготовки детей к посещению ДОУ. 

КПЗ 4 3 5  

8 Тема 8. Нервно-психическое развитие школьников. 
Критерии оценки медико-психолого-педагогической и 
социальной готовности детей к школьному обучению. 

КПЗ 4 3 5  

9 Тема 9. Девиантное поведение подростков и его 
профилактика. Профилактика табакокурения, 
наркомании, алкоголизма. 

КПЗ 4 3 5  

10 Тема 10. Формирование репродуктивного здоровья. 
Половое воспитание и санитарно-гигиеническое 
просвещение и обучение 

КПЗ 4 3 5  

11 Тема 11. Социальные аспекты сиротства. КПЗ 4 3 5  
12 Тема 12. Организация работы Центра здоровья для 

детей. Основные функции Центра здоровья для детей. КПЗ 4 3 5  

Итого:  48 36   
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2.4. Содержание дисциплины 

 
РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

 

Тема 1. Определение понятия «Здоровье». Группы здоровья. Факторы риска нарушения 
здоровья. Образ жизни и его компоненты. Основные показатели здоровья в различные 
возрастные периоды. 

Содержание темы: 
1. Факторы, определяющие здоровье и болезнь.  
2. Сбор и оценка анамнеза у детей и их родителей.  
3. Принципы деонтологии.  
4. Взаимоотношения врача и родителей, врача и больного ребенка.  
5. Определение уровня здоровья детей и групп здоровья.  
6. Система материнства и детства в РФ и мире.  

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект, лекции 

контрольные вопросы, тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
чтение лекций через ZOOM. 

 

Тема 2. Питание как основной фактор формирования здоровья. Основные компоненты 
питания. Понятие о макро- и микронутриентах. Режим питания в разные возрастные 
периоды. 

Содержание темы: 
1. Принципы организации питания для детей от года до трех лет, дошкольников 

2. Организация питания в ДОУ 

3. Потребность в основных пищевых ингредиентах для детей различных возрастных 
групп 

4. Организация питания школьников 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект, лекции 
контрольные вопросы, тестовые задания. 
Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
чтение лекций через ZOOM. 

 

Тема 3. Роль двигательной активности в формировании здоровья детей. Типы 
физической нагрузки, ее влияние на развитие ребенка. Виды физкультурных групп. 

Содержание темы: 
1. Биологическая потребность в движении в зависимости от возраста и пола детей. 
2. Суточная двигательная активность. 
3. Средства и формы физического воспитания детей. 
4. Виды физического воспитания. 
5. Формы физического воспитания. 
6. Средства физического воспитания. 
7. Основные средства физического воспитания. 
8. Закаливание, его физиологическая сущность. 
9. Врачебный контроль за физическим воспитанием. 
10. Сроки начала занятий физической культурой после острых заболеваний 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект, лекции 
контрольные вопросы, тестовые задания. 
Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
чтение лекций через ZOOM. 

 

Тема 4. Закаливание. Роль природных факторов. Методики закаливания детей раннего 
возраста. 



 

9 

 

Содержание темы: 
1. Понятие закаливания.  
2. Стадии в реакциях кожи на охлаждение.  
3. Деление закаливающих процедур по характеру воздействия.  
4. Правила применения закаливающих процедур.  
5. Причины неэффективности закаливающих воздействий.  
6. Группы закаливания.  
7. Противопоказания для проведения закаливающих процедур.  

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект, лекции 
контрольные вопросы, тестовые задания. 
Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
чтение лекций через ZOOM. 

 

Тема 5. Формирование здоровья детей в различные периоды детства: внутриутробный 
период, период новорожденности, грудной возраст 

Содержание темы: 
1. Факторы формирующие здоровья детей во внутриутробном периоде. 
2. Факторы формирующие здоровья детей в периоде новорожденности. 
3. Факторы формирующие здоровья детей в грудном возрасте. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект, лекции 
контрольные вопросы, тестовые задания. 
Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
чтение лекций через ZOOM. 

 

Тема 6. Нервно-психическое развитие детей дошкольного возраста. Понятие режима 
дня. 

Содержание темы: 
1. Сроки развития центральных анализаторов у детей. 
2. Статические и моторные функции у детей дошкольного возраста. 
3. Формирование речи у детей, значение воспитания в развитии речи. Уровни речевого 

обобщения (по М.М. Кольцовой). 
4. Показатели нервно-психического развития детей дошкольного возраста. 
5. Этапы развития психики в детстве (Г.Г. Ушакова, А.Ф. Скугаревский, Я.И. Федотов). 
6. Неблагоприятные воздействия и их роль в формировании патологии во время 

возрастных кризов. 
7. Стадии развития мышления у ребенка (Л.С. Выготский). 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект, лекции 
контрольные вопросы, тестовые задания. 
Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
чтение лекций через ZOOM. 

 

Тема 7. Основы воспитания детей в дошкольных учреждениях. Адаптация детей к 
ДОУ. Правила подготовки детей к посещению ДОУ. 

Содержание темы: 
1. Понятие адаптации 

2. Критерии адаптации к ДОУ 

3. Психолого-педагогические параметры готовности детей к ДОУ 

4. Принципы работы по адаптации детей к ДОУ 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект, лекции 
контрольные вопросы, тестовые задания. 
Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
чтение лекций через ZOOM. 
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Тема 8. Нервно-психическое развитие школьников. Критерии оценки медико-психолого-

педагогической и социальной готовности детей к школьному обучению. 
Содержание темы: 

1. Значение понятия «здоровый образ жизни», культура здоровья и ее составляющие.  
2. Факторы, обусловливающие здоровье и риски.  
3. Фазы формирования здоровья (Лисицин Ю.П., 1998).  
4. Классификация стресса по Г. Селье.  
5. Лечебные свойства смеха (смехотерапия).  
6. Признаки эмоциональных нарушений.  
7. Признаки суицидальной угрозы.  
8. Система профилактики суицида детей.  
9. Профилактика жестокого обращения с ребенком.  

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект, лекции 
контрольные вопросы, тестовые задания. 
Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
чтение лекций через ZOOM. 

 

Тема 9. Девиантное поведение подростков и его профилактика. Профилактика 
табакокурения, наркомании, алкоголизма. 
Содержание темы: 
Роль школьного врача в формировании здорового образа жизни у подростков, в 
профилактике табакокурения, наркомании, алкоголизма. 
Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект, лекции 
контрольные вопросы, тестовые задания. 
Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
чтение лекций через ZOOM. 

 

Тема 10. Формирование репродуктивного здоровья. Половое воспитание и санитарно-

гигиеническое просвещение и обучение  
Содержание темы: 
Формирование установки на ЗОЖ лежит в основе любой профилактической деятельности, 
многочисленных программ, направленных на повышение здоровья общества. Пропаганда 
ЗОЖ является важнейшей функцией и задачей всех органов здравоохранения (особенно 
учреждений первичной медико-санитарной помощи), центров здоровья, учреждений 
образования, органов социальной защиты 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект, лекции 
контрольные вопросы, тестовые задания. 
Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
чтение лекций через ZOOM. 

 

Тема 11. Социальные аспекты сиротства. 
Содержание темы: 

1. Социальные аспекты сиротства.  
2. Организация работы учреждений для детей, оставшихся без попечения родителей.  
3. Сущность социального сиротства и его профилактика в государственном управлении. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект, лекции 
контрольные вопросы, тестовые задания. 
Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
чтение лекций через ZOOM. 

 

Тема 12. Организация работы Центра здоровья для детей. Основные функции Центра 
здоровья для детей. 
Содержание темы: 
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Здоровье - состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не 
только отсутствие болезни и физических дефектов. ВОЗ провозглашен принцип, в 
соответствии с которым «обладание наивысшим достижимым уровнем здоровья является 
одним из основных прав каждого человека». Характеристики группового здоровья, здоровья 
населения, общественного здоровья в статике и динамике рассматриваются, как 

интегральное понятие личного здоровья каждого человека в отдельности. 
Форма контроля и отчетности усвоения материала: опорный конспект, лекции 
контрольные вопросы, тестовые задания. 
Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
чтение лекций через ZOOM. 

 

2.5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

Наименование раздела, тема 
Вид самостоятельной работы обучающегося 

(аудиторной и внеаудиторной) 
Кол-во 
часов Се

ме
ст

р 

Тема 1. Определение понятия «Здоровье». Группы 
здоровья. Факторы риска нарушения здоровья. 
Образ жизни и его компоненты. Основные 
показатели здоровья в различные возрастные 
периоды. 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), опорный конспект, 
ситуационные задачи, выполнение 
индивидуального задания, тестовые 
задания 

3 5 

Тема 2. Питание как основной фактор 
формирования здоровья. Основные компоненты 
питания. Понятие о макро- и микронутриентах. 
Режим питания в разные возрастные периоды. 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), опорный конспект, 
ситуационные задачи, выполнение 
индивидуального задания, тестовые 
задания 

3 5 

Тема 3. Роль двигательной активности в 
формировании здорового образа жизни. Типы 
физической нагрузки, ее влияние на развитие 
ребенка. Виды физкультурных групп. 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), опорный конспект, 
ситуационные задачи, выполнение 
индивидуального задания, тестовые 
задания 

3 5 

Тема 4. Закаливание. Роль природных факторов. 
Методики закаливания детей раннего возраста 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), опорный конспект, 
ситуационные задачи, выполнение 
индивидуального задания, тестовые 
задания 

3 5 

Тема 5. Формирование здоровья детей в 
различные периоды детства: внутриутробный 
период, период новорожденности, грудной 
возраст 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), опорный конспект, 
ситуационные задачи, выполнение 
индивидуального задания, тестовые 
задания 

3 5 

Тема 6. Нервно-психическое развитие детей 
дошкольного возраста. Понятие режима дня. 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), опорный конспект, 
ситуационные задачи, выполнение 
индивидуального задания тестовые 
задания 

3 5 

Тема 7. Основы воспитания детей в дошкольных 
учреждениях. Адаптация детей к ДОУ. Правила 
подготовки детей к посещению ДОУ. 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), опорный конспект, 
ситуационные задачи, выполнение 
индивидуального задания, тестовые 
задания 

3 5 

Тема 8. Нервно-психическое развитие 
школьников. Критерии оценки медико-психолого-

педагогической и социальной готовности детей к 
школьному обучению. 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), опорный конспект, 
ситуационные задачи, выполнение 
индивидуального задания, тестовые 

3 5 
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Наименование раздела, тема 
Вид самостоятельной работы обучающегося 

(аудиторной и внеаудиторной) 
Кол-во 
часов Се

ме
ст

р 

задания 

Тема 9. Девиантное поведение подростков и его 
профилактика. Профилактика табакокурения, 
наркомании, алкоголизма. 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), опорный конспект, 
ситуационные задачи, выполнение 
индивидуального задания, тестовые 
задания 

3 5 

Тема 10. Формирование репродуктивного 
здоровья. Половое воспитание и санитарно-

гигиеническое просвещение и обучение 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), опорный конспект, 
ситуационные задачи, выполнение 
индивидуального задания, тестовые 
задания 

3 5 

Тема 11. Социальные аспекты сиротства. Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), опорный конспект, 
ситуационные задачи, выполнение 
индивидуального задания, тестовые 
задания 

3 5 

Тема 12. Организация работы Центра здоровья для 
детей. Основные функции Центра здоровья для 
детей. 

Контрольные вопросы (вопросы для 
самоподготовки), опорный конспект, 
ситуационные задачи, выполнение 
индивидуального задания, тестовые 
задания 

3 5 

Итого: 36 5 

Всего: 36 5 

 

3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

3.1. Занятия, проводимые в интерактивной форме 
№ 
п/п 

Наименование раздела дисциплины 
Вид учебных 

занятий 

Кол-во 
час 

Формы интерактивного 
обучения 

Кол-во 
час 

1 Тема 1. Закаливание. Роль природных факторов. 
Методики закаливания детей раннего возраста 

КПЗ 4 
Презентация, кейс-

метод, деловая игра 4 

2 Тема 2. Основы воспитания детей в дошкольных 
учреждениях. Адаптация детей к ДОУ. Правила 
подготовки детей к посещению ДОУ. 

КПЗ 4 
Презентация, кейс-

метод, деловая игра 4 

 Тема 3. Девиантное поведение подростков и его 
профилактика. Профилактика табакокурения, 
наркомании, алкоголизма. 

КПЗ 4 
Презентация, кейс-

метод, деловая игра 

4 

 Итого: 12  12 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Контрольно-диагностические материалы.  
Промежуточная аттестация по дисциплине Основы формирования здоровья детей 

проводится в форме зачёта. Билеты включают 2 теоретических вопроса. 
 

4.1.1. Список тем рефератов (в полном объеме) с оформлением и без оформления 
презентации: 

1. Показатели и уровни здоровья. Группы здоровья в педиатрической практике. 
Факторы, формирующие здоровье.  

2. Здоровый образ жизни (ЗОЖ). Компоненты и принципы ЗОЖ.  
3. Физическая нагрузка, её роль в жизни ребенка. Типы физической нагрузки.  
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4. Адаптация, понятие, классификация. Адаптационные периоды у детей. Роль врача 
педиатра в периоде адаптации ребенка.  

5. Синдром нарушения адаптации у детей. Профилактика.  
6. Нервно-психическое развитие ребенка, его периоды, показатели. Особенности НПР у 

детей разных возрастов.  
7. Комплексная оценка подготовки детей к школе.  
8. Организация работы Центров здоровья для детей в России.  
9. Основная роль Центров здоровья для детей России.  
10. Основы воспитания детей в детских дошкольных учреждениях и домашний условиях.  

 

4.1.2. Список вопросов для подготовки к зачёту: 
1. Роль питания в формировании здорового образа жизни ребенка и семьи. 
2. Грудное вскармливание как «золотой стандарт» питания ребенка раннего возраста. 
3. Пищевые вещества и основы составления рациона питания у детей различных 

возрастных периодов. 
4. Формирование пищевого поведения у детей. 
5. Определения качества и безопасности продуктов питания. 
6. Оценка физического развития детей раннего возраста 

7. Оценка физического развития детей дошкольного и школьного возраста 

8. Признаки полового созревания 

9. Схема работы скрининговой системы в нашей стране  
10. Группы риска по развитию наркомании среди подростков 

11. Внешние признаки употребления наркотических веществ 

12. Виды профилактики зависимости от алкоголя, наркотиков и других психоактивных 
веществ. 

13. Методы физического воспитания детей раннего возраста 

14. Способы оценки физической подготовленности детей и подростков 

15. Роль семьи в формировании психического здоровья ребенка 

16. Психопрофилактика в детском возрасте 

17. Основные функции Центра здоровья для детей 

18. Профилактика респираторных заболеваний у детей 

19. Факторы риска курения у школьников. Влияние курение на рост и развитие ребенка 

20. Профилактика ВИЧ-инфекций и других инфекций, передаваемых половым путем 

21. Половое воспитание  
22. Формирование основных гигиенических навыков у ребенка 

23. Профилактика заболеваний желудочно-кишечного тракта у детей и подростков   
24. Факторы риска нарушения минеральной плотности кости у детей 

25. Профилактика остеопении у детей и подростков. 
26. Методы оценки работы сердечно-сосудистой системы 

27. Профилактика нарушений сосудистого тонуса у детей   
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Критерии оценки по дисциплине в целом 

Характеристика ответа 
Оценка 
ECTS 

Баллы в 
РС 

Оценка 
итоговая 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный 
вопрос, показана совокупность осознанных знаний по 
дисциплине, проявляющаяся в свободном оперировании 
понятиями, умении выделить существенные и 
несущественные его признаки, причинно-следственные 
связи. Знания об объекте демонстрируются на фоне 
понимания его в системе данной науки и 
междисциплинарных связей. Ответ формулируется в 
терминах науки, изложен литературным языком, 
логичен, доказателен, демонстрирует авторскую 
позицию студента. Могут быть допущены недочеты в 
определении понятий, исправленные студентом 
самостоятельно в процессе ответа. 

А -В 100-91 5 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный 
вопрос, доказательно раскрыты основные положения 
темы; в ответе прослеживается четкая структура, 
логическая последовательность, отражающая сущность 
раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 
литературным языком в терминах науки. В ответе 
допущены недочеты, исправленные студентом с 
помощью преподавателя. 

С-D 90-81 4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый 
ответ. Логика и последовательность изложения имеют 
нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 
употреблении терминов. Студент не способен 
самостоятельно выделить существенные и 
несущественные признаки и причинно-следственные 
связи. Студент может конкретизировать обобщенные 
знания, доказав на примерах их основные положения 
только с помощью преподавателя. Речевое оформление 
требует поправок, коррекции. 

Е 80-71 3 

Дан неполный ответ, логика и последовательность 
изложения имеют существенные нарушения. Допущены 
грубые ошибки при определении сущности 
раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие 
непонимания студентом их существенных и 
несущественных признаков и связей. В ответе 
отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные 
проявления обобщенных знаний не показано. Речевое 
оформление требует поправок, коррекции. 

Fx- F <70 2 

Требуется 

пересдача/ 
повторное 
изучение 
материала 
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5. ИНФОРМАЦИОННОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 5.1. Информационное обеспечение дисциплины  

№ 
п/п 

Наименование и краткая характеристика библиотечно-

информационных ресурсов и средств обеспечения 
образовательного процесса, в том числе электронно-

библиотечных систем (ЭБС) и электронных образовательных 
ресурсов (электронных изданий и информационных баз данных) 

Срок оказания услуги 

1.  ЭБС https://kemsmu.ru/science/library/   

 

 5.2. Учебно-методическое обеспечение дисциплины  

№ 

п/п 
Библиографическое описание рекомендуемого источника литературы 

 Основная литература  
1 Основы формирования здоровья детей: учебник / под ред. Л. А. Ждановой - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. // ЭБС «Консультант студента». – URL: 

htpps://www.studentlibrary.ru. – Режим доступа: по IP-адресу университета, удаленный 
доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

2 Калмыкова, А.С. Основы формирования здоровья детей : учебник/ А. С. Калмыкова и др.; 
под ред. А. С. Калмыковой.  - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 384 с. // ЭБС «Консультант 
студента». – URL: htpps://www.studentlibrary.ru. – Режим доступа: по IP-адресу 
университета, удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

3 Кильдиярова, Р.Р. Основы формирования здоровья детей : учебник / Р. Р. Кильдиярова, В. 
И. Макарова, Ю. Ф. Лобанов. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 328 с. // ЭБС «Консультант 
студента». – URL: htpps://www.studentlibrary.ru. – Режим доступа: по IP-адресу 
университета, удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

 Дополнительная литература  
5 Пропедевтика детских болезней   : учебник / под ред. А. С. Калмыковой. - 3-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 776 с. // ЭБС «Консультант студента». – 

URL: htpps://www.studentlibrary.ru. – Режим доступа: по IP-адресу университета, удаленный 
доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

6 Капитан, Т.В. Пропедевтика детских болезней с уходом за детьми : учебник для вузов - М.: 
МЕД-Пресс – инфо, 2009.- 560 с. - ISBN 5-98322-342-9.- Текст: непосредственный. 

 

5.3. Методические разработки кафедры  
№ 

п/п 
Библиографическое описание рекомендуемого источника литературы 

1 Добряк, Т. А. Основы формирования здоровья детей : учебно-методическое пособие для 
обучающихся по основной профессиональной образовательной программе высшего 
образования − программе специалитета по специальности 31.05.02 «Педиатрия» / Т. А. 
Добряк ; Кемеровский государственный медицинский университет, Кафедра 
поликлинической педиатрии, пропедевтики детских болезней и последипломной 
подготовки. - Кемерово : [б. и.], 2023. - 118 с. // Электронные издания КемГМУ. - URL: 

http://www.moodle.kemsma.ru. – Режим доступа: для авторизованных пользователей. - 
Текст : электронный. 

2 Добряк, Т. А. Основы формирования здоровья детей : учебно-методическое пособие по 
организации внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся по основной 

https://kemsmu.ru/science/library/
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№ 

п/п 
Библиографическое описание рекомендуемого источника литературы 

профессиональной образовательной программе высшего образования − программе 
специалитета по специальности 31.05.02 «Педиатрия» / Т. А. Добряк ; Кемеровский 
государственный медицинский университет, Кафедра поликлинической педиатрии, 
пропедевтики детских болезней и последипломной подготовки. - Кемерово : [б. и.], 2023. - 
125 с. // Электронные издания КемГМУ. - URL: http://www.moodle.kemsma.ru. – Режим 
доступа: для авторизованных пользователей. - Текст : электронный. 

3 Добряк, Т. А. Основы формирования здоровья детей : учебно-методическое пособие для 
преподавателей, обучающих по основной профессиональной образовательной программе 
высшего образования − программе специалитета по специальности 31.05.02 «Педиатрия» / 
Т. А. Добряк ; Кемеровский государственный медицинский университет, Кафедра 
поликлинической педиатрии, пропедевтики детских болезней и последипломной 
подготовки. - Кемерово : [б. и.], 2023. - 164 с. // Электронные издания КемГМУ. - URL: 

http://www.moodle.kemsma.ru. – Режим доступа: для авторизованных пользователей. - 
Текст : электронный. 

 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Помещения: 
учебные комнаты, лекционный зал, комната для самостоятельной подготовки, комнаты для 
практической подготовки обучающихся 

 

Оборудование: 

доски, столы, стулья 

 

Средства обучения: 
Типовые наборы профессиональных моделей и результатов лабораторных и 
инструментальных исследований. Тонометр, манжета для новорожденных, стетоскоп, 
фонендоскоп, термометр электронные весы медицинские ВЭНД, ростомер электронный с 
весами, набор и укладка для экстренных профилактических и лечебных мероприятий, 
электрокардиограф, облучатель бактерицидный ОБН-05 "Я-ФП", весы детские электронные 
с механическим ростомером, пособия для оценки психофизического развития ребенка, 
аппарат для измерения артериального давления с детскими манжетками, стол пеленальный, 
сантиметровые ленты. 
 

Технические средства: 

Мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор), компьютеры с выходом в Интернет. 
 

Демонстрационные материалы: 

Наборы мультимедийных презентаций 

 

Оценочные средства на печатной основе: 

Тестовые задания по изучаемым темам, ситуационные задачи 

 

Учебные материалы: 

Учебники, учебно-методические пособия, раздаточные дидактические материалы 

 

Программное обеспечение: 

Linux лицензия GNUGPL 

LibreOffice лицензия GNU LGPLv3 
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